MALLA DE EDUCACIÓN FÍSICA

GRADO PRIMERO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            PRIMER PERIODO
	INSTITUCIÓN EDUCATIVA:I.E.R.T.A. LA HERRADURA 

	ESTRUCTURA CONCEPTUAL
	DESEMPEÑOS
	EVALUACIÓN

	ÁREA
	EJE GENERADOR
	PREGUNTA

PROBLEMATIZADORA
	ÁMBITO

CONCEPTUAL
	UNIDAD
	COMPETENCIAS
	ESTRATEGIAS

ACTIVIDAD
	ESTRATEGIAS EVALUACIÓN

	
	
	
	
	
	COM
	CIEN
	MAT
	CIU
	LAB
	
	

	ED. FÍSICA
	Motricidad , coordinación y orientación espacial
	¿Por qué son importantes las expresiones motrices básicas? 
	Tensión y relajación global y segmentaria
Conocimiento corporal

Equilibrio en las posiciones básicas

Coordinación dinámica general

Formas básicas de la locomoción.

Orientación especial, identificación de direcciones básicas.
	Experiencias y conocimientos básicos
	
	
	
	Desarrollo la habilidad de compartir con los compañeros.


	
	*Rondas

 *juegos,

*caminar

* saltar
	*Participación
*auto evaluación

*coevaluación


MALLA DE EDUCACIÓN FÍSICA

GRADO PRIMERO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      SEGUNDO PERIODO
	INSTITUCIÓN EDUCATIVA:I.E.R.T.A. LA HERRADURA 

	ESTRUCTURA CONCEPTUAL
	DESEMPEÑOS
	EVALUACIÓN

	ÁREA
	EJE GENERADOR
	PREGUNTA

PROBLEMATIZADORA
	ÁMBITO

CONCEPTUAL
	UNIDAD
	COMPETENCIAS
	ESTRATEGIAS

ACTIVIDAD
	ESTRATEGIAS EVALUACIÓN

	
	
	
	
	
	COM
	CIEN
	MAT
	CIU
	LAB
	
	

	ED. FÍSICA
	Adaptación y cambios motrices
	¿Por qué es importante manejar la lateralidad?
	Lateralidad.

Direcciones espaciales

Direcciones temporales

Orientación espacial

Percepción temporal
	Conductas sicomotoras elementales
	
	
	
	Realizo actividades de cooperación y ayuda mutua con mis compañeros
	
	Rondas

Juegos

Conducción de balón
	*Participación

*auto evaluación

*coevaluación


MALLA DE EDUCACIÓN FÍSICA

GRADO PRIMERO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            TERCER PERIODO

	INSTITUCIÓN EDUCATIVA:I.E.R.T.A. LA HERRADURA 

	ESTRUCTURA CONCEPTUAL
	DESEMPEÑOS
	EVALUACIÓN

	ÁREA
	EJE GENERADOR
	PREGUNTA

PROBLEMATIZADORA
	ÁMBITO

CONCEPTUAL
	UNIDAD
	COMPETENCIAS
	ESTRATEGIAS

ACTIVIDAD
	ESTRATEGIAS EVALUACIÓN

	
	
	
	
	
	COM
	CIEN
	MAT
	CIU
	LAB
	
	

	ED. FÍSICA
	Posibilidades de movimiento e independencia funcional de segmentos
	¿Qué consecuencias tiene una persona sin coordinación óculo-pedica u óculo-manual?
	coordinación dinámica general

coordinación ojo- mano

coordinación fina

coordinación óculo-pedica
	Conductas sicomotoras y proyección
	
	
	
	Promover el trabajo en equipo en situaciones positivas y negativas
	
	Rondas

Juegos

Caminar

Desplazamientos
	*Participación

*auto evaluación

*coevaluación


MALLA DE EDUCACIÓN FÍSICA

GRADO PRIMERO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           CUARTO PERIODO

	INSTITUCIÓN EDUCATIVA:I.E.R.T.A. LA HERRADURA 

	ESTRUCTURA CONCEPTUAL
	DESEMPEÑOS
	EVALUACIÓN

	ÁREA
	EJE GENERADOR
	PREGUNTA

PROBLEMATIZADORA
	ÁMBITO

CONCEPTUAL
	UNIDAD
	COMPETENCIAS
	ESTRATEGIAS

ACTIVIDAD
	ESTRATEGIAS EVALUACIÓN

	
	
	
	
	
	COM
	CIEN
	MAT
	CIU
	LAB
	
	

	ED. FÍSICA
	Manejo corporal
	¿Qué ocurre si mantengo una postura incorrecta en mi cuerpo?
	Tensión y relajación global y segmentaria

Coordinación dinámica general

Ajuste postural, control corporal y equilibrio

Percepción rítmica básica

ritmo
	Conductas sicomotoras y expresión rítmica
	
	
	
	Fomento la solución de problemas con mis compañeros
	
	Rodas

Juegos

Realizar filas e hileras
	*Participación

*auto evaluación

*coevaluación


MALLA DE EDUCACIÓN FÍSICA

GRADO SEGUNDO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            PRIMER PERIODO

	INSTITUCIÓN EDUCATIVA:I.E.R.T.A. LA HERRADURA 

	ESTRUCTURA CONCEPTUAL
	DESEMPEÑOS
	EVALUACIÓN

	ÁREA
	EJE GENERADOR
	PREGUNTA

PROBLEMATIZADORA
	ÁMBITO

CONCEPTUAL
	UNIDAD
	COMPETENCIAS
	ESTRATEGIAS

ACTIVIDAD
	ESTRATEGIAS EVALUACIÓN

	
	
	
	
	
	COM
	CIEN
	MAT
	CIU
	LAB
	
	

	ED. FÍSICA
	Patrones de movimiento
	¿Para qué se utilizan los patrones de movimiento?
	Patrones de movimiento(locomoción, manipulación, equilibrio)

Esquema corporal

lateralidad
	Integración de experiencias y conceptos básicos
	
	
	
	Acepto perder o ganar como proceso de formación
	
	Aros rodantes

Lanzamiento y recepción de pelota

Golpear globos con diferentes partes del cuerpo

Juegos

Zancos

Rondas

Saltos
	*Participación

*auto evaluación

*coevaluación


MALLA DE EDUCACIÓN FÍSICA

GRADO SEGUNDO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       SEGUNDO PERIODO

	INSTITUCIÓN EDUCATIVA:I.E.R.T.A. LA HERRADURA 

	ESTRUCTURA CONCEPTUAL
	DESEMPEÑOS
	EVALUACIÓN

	ÁREA
	EJE GENERADOR
	PREGUNTA

PROBLEMATIZADORA
	ÁMBITO

CONCEPTUAL
	UNIDAD
	COMPETENCIAS
	ESTRATEGIAS

ACTIVIDAD
	ESTRATEGIAS EVALUACIÓN

	
	
	
	
	
	COM
	CIEN
	MAT
	CIU
	LAB
	
	

	ED. FÍSICA
	Equilibrio 
	¿qué es fundamental para tener un buen equilibrio?
	Patrones de movimiento (locomoción, manipulación y equilibrio)


	Conductas sicomotoras y proyección espacial
	
	
	
	Respeto las diferencias de opinión y decisión de los demás
	
	Carreras

Juegos

Rondas

Rebotar pelotas o balones

Desplazamientos

Saltos

Lanzamientos
	*Participación

*auto evaluación

*coevaluación


MALLA DE EDUCACIÓN FÍSICA

GRADO SEGUNDO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            TERCER PERIODO

	INSTITUCIÓN EDUCATIVA:I.E.R.T.A. LA HERRADURA 

	ESTRUCTURA CONCEPTUAL
	DESEMPEÑOS
	EVALUACIÓN

	ÁREA
	EJE GENERADOR
	PREGUNTA

PROBLEMATIZADORA
	ÁMBITO

CONCEPTUAL
	UNIDAD
	COMPETENCIAS
	ESTRATEGIAS

ACTIVIDAD
	ESTRATEGIAS EVALUACIÓN

	
	
	
	
	
	COM
	CIEN
	MAT
	CIU
	LAB
	
	

	ED. FÍSICA
	Locomoción
	¿Qué es la locomoción?
	Patrones de movimiento

Locomoción

Manipulación

equilibrio


	Conductas sicomotoras e iniciación a destrezas elementales
	
	
	
	Fortalecer los buenos hábitos de higiene para mejorar las relaciones personales
	
	Tirar de la soga

Juegos

Carreras

Saltar lazo

Rondas

Marcha
	*Participación

*auto evaluación

*coevaluación


MALLA DE EDUCACIÓN FÍSICA 

GRADO SEGUNDO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            CUARTO PERIODO

	INSTITUCIÓN EDUCATIVA:I.E.R.T.A. LA HERRADURA 

	ESTRUCTURA CONCEPTUAL
	DESEMPEÑOS
	EVALUACIÓN

	ÁREA
	EJE GENERADOR
	PREGUNTA

PROBLEMATIZADORA
	ÁMBITO

CONCEPTUAL
	UNIDAD
	COMPETENCIAS
	ESTRATEGIAS

ACTIVIDAD
	ESTRATEGIAS EVALUACIÓN

	
	
	
	
	
	COM
	CIEN
	MAT
	CIU
	LAB
	
	

	ED. FÍSICA
	Tensión relajación
	¡Qué pasa si en una actividad física no hay control relajatorio?
	Patrones de movimiento (locomoción y equilibrio).

Esquema corporal

Control respiratorio

Tensión y relajación

· El 


	Conductas sicomotoras y expresión rítmica
	
	
	
	Respeto las diferencias de opinión y decisión de los demás
	
	Saltos

Juegos

Rondas

Esquemas rítmicos

Movimientos alternados

Caminar

Trotar
	*Participación

*auto evaluación

*coevaluación


MALLA DE EDUCACIÓN FÍSICA

GRADO TERCERO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             PRIMER PERIODO

	INSTITUCIÓN EDUCATIVA:I.E.R.T.A. LA HERRADURA 

	ESTRUCTURA CONCEPTUAL
	DESEMPEÑOS
	EVALUACIÓN

	ÁREA
	EJE GENERADOR
	PREGUNTA

PROBLEMATIZADORA
	ÁMBITO

CONCEPTUAL
	UNIDAD
	COMPETENCIAS
	ESTRATEGIAS

ACTIVIDAD
	ESTRATEGIAS EVALUACIÓN

	
	
	
	
	
	COM
	CIEN
	MAT
	CIU
	LAB
	
	

	ED. FÍSICA
	Coordinación 
	¡Que son coordinaciones oculo-pédica y óculo-manual?
	Patrones de movimiento (locomoción y manipulación).

Coordinación dinámica general

Coordinación óculo-manual

Coordinación oculo-pédica
	Coordinación y juegos con elementos
	
	
	
	Respeto las funciones de otros y contribuyo a lograr productos comunes
	
	Saltar

Lanzar y recibir una pelota

Rebotar una pelota

Hacer giros con aros

Carreras

Transporte de balón

Juegos
	*Participación

*auto evaluación

*coevaluación

*cuaderno

*talleres

*tarea




MALLA DE EDUCACIÓN FÍSICA

GRADO TERCERO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        SEGUNDO PERIODO

	INSTITUCIÓN EDUCATIVA:I.E.R.T.A. LA HERRADURA 

	ESTRUCTURA CONCEPTUAL
	DESEMPEÑOS
	EVALUACIÓN

	ÁREA
	EJE GENERADOR
	PREGUNTA

PROBLEMATIZADORA
	ÁMBITO

CONCEPTUAL
	UNIDAD
	COMPETENCIAS
	ESTRATEGIAS

ACTIVIDAD
	ESTRATEGIAS EVALUACIÓN

	
	
	
	
	
	COM
	CIEN
	MAT
	CIU
	LAB
	
	

	ED. FÍSICA
	Esquema corporal
	¿Al realizar una actividad, por qué se requiere estar relajado?
	Locomoción y equilibrio
Esquema corporal (tensión, relajación, control corporal global)

Conductas motrices de base (equilibrio)
	Equilibrio y experiencias gimnásticas
	
	
	
	Reconozco la importancia de trabajar en equipo para alcanzar las metas propuestas
	
	Juegos
Rollo adelante y atrás

La plancha

Cargar al compañero

Pirámide en parejas

Transportar al compañero
	*Participación

*auto evaluación

*coevaluación

*cuaderno

*talleres

*tarea




MALLA DE EDUCACIÓN FÍSICA

GRADO TERCERO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               TERCER PERIODO

	INSTITUCIÓN EDUCATIVA:I.E.R.T.A. LA HERRADURA 

	ESTRUCTURA CONCEPTUAL
	DESEMPEÑOS
	EVALUACIÓN

	ÁREA
	EJE GENERADOR
	PREGUNTA

PROBLEMATIZADORA
	ÁMBITO

CONCEPTUAL
	UNIDAD
	COMPETENCIAS
	ESTRATEGIAS

ACTIVIDAD
	ESTRATEGIAS EVALUACIÓN

	
	
	
	
	
	COM
	CIEN
	MAT
	CIU
	LAB
	
	

	ED. FÍSICA
	Conductas perceptivas motrices
	¿Qué son relaciones temporoespaciales?
	Locomoción y equilibrio
Conductas perceptivas motrices

Relaciones temporoespaciales

Conductas motrices de bases

Equilibrio y agilidad


	Altura y profundidad en experiencias atléticas
	
	
	
	Demuestro afecto y cuidado por la salud de mis compañeros
	
	Caminar en las diferentes partes del pie
Ejercicios

Correr

Saltar

Lanzamientos verticales y horizontales de pelota

Juegos de percepción


	*Participación

*auto evaluación

*coevaluación

*cuaderno

*talleres

*tarea




MALLA DE EDUCACIÓN FÍSICA

GRADO TERCERO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                CUARTO PERIODO

	INSTITUCIÓN EDUCATIVA:I.E.R.T.A. LA HERRADURA 

	ESTRUCTURA CONCEPTUAL
	DESEMPEÑOS
	EVALUACIÓN

	ÁREA
	EJE GENERADOR
	PREGUNTA

PROBLEMATIZADORA
	ÁMBITO

CONCEPTUAL
	UNIDAD
	COMPETENCIAS
	ESTRATEGIAS

ACTIVIDAD
	ESTRATEGIAS EVALUACIÓN

	
	
	
	
	
	COM
	CIEN
	MAT
	CIU
	LAB
	
	

	ED. FÍSICA
	Capacidad física coordinativa
	¿por qué es importante la capacidad física coordinativa?
	Locomoción
Manipulación

Equilibrio

Esquema corporal

Conductas motrices de base

Ritmo

Capacidad de adaptación y cambios motrices
	Expresiones rítmicas e iniciación de las danzas
	
	
	
	Fomento el trabajo creativo y mixto contribuyendo a lograr productos comunes
	
	Realizar saltos

Juegos
Realizar movimientos rítmicos

Saltar cuerda

Realizar rutinas básicas de música

Realizar coreografías
	*Participación

*auto evaluación

*coevaluación

*cuaderno

*talleres

*tarea




MALLA DE EDUCACIÓN FÍSICA

GRADO CUARTO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             PRIMER PERIODO

	INSTITUCIÓN EDUCATIVA:I.E.R.T.A. LA HERRADURA 

	ESTRUCTURA CONCEPTUAL
	DESEMPEÑOS
	EVALUACIÓN

	ÁREA
	EJE GENERADOR
	PREGUNTA

PROBLEMATIZADORA
	ÁMBITO

CONCEPTUAL
	UNIDAD
	COMPETENCIAS
	ESTRATEGIAS

ACTIVIDAD
	ESTRATEGIAS EVALUACIÓN

	
	
	
	
	
	COM
	CIEN
	MAT
	CIU
	LAB
	
	

	ED. FÍSICA
	Relevos 
	¿Por qué es importante la iniciación deportiva?
	Carreras de percepción
Saltos

Lanzamientos

Relevos simples

Fuerza

Velocidad

Regulación del movimiento
	Experiencia básica sobre el triatlón
	
	
	
	Puedo realizar juegos de relevos lúdicos
en equipos
	
	Juegos
Carreras en zigzag

Carreras

Desplazamientos

Saltos sucesivos

Relevos


	*Participación

*auto evaluación

*coevaluación

*cuaderno

*talleres

*tarea




MALLA DE EDUCACIÓN FÍSICA

GRADO CUARTO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         SEGUNDO PERIODO

	INSTITUCIÓN EDUCATIVA:I.E.R.T.A. LA HERRADURA 

	ESTRUCTURA CONCEPTUAL
	DESEMPEÑOS
	EVALUACIÓN

	ÁREA
	EJE GENERADOR
	PREGUNTA

PROBLEMATIZADORA
	ÁMBITO

CONCEPTUAL
	UNIDAD
	COMPETENCIAS
	ESTRATEGIAS

ACTIVIDAD
	ESTRATEGIAS EVALUACIÓN

	
	
	
	
	
	COM
	CIEN
	MAT
	CIU
	LAB
	
	

	ED. FÍSICA
	Gimnasia 
	¿Qué nos aporta la gimnasia a nuestra vida?
	Giros
Rollos

Pirámides

Posiciones invertidas

Fuerza

Resistencia


	Experiencias gimnásticas en grupo
	
	
	
	Soy capaz de realizar posturas gimnásticas
	
	Caminar por la cancha
Giros (360°, 180°,90°).

Giros en el piso

Cuclillas


	*Participación

*auto evaluación

*coevaluación

*cuaderno

*talleres

*tarea




MALLA DE EDUCACIÓN FÍSICA

GRADO CUARTO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             TERCER PERIODO

	INSTITUCIÓN EDUCATIVA:I.E.R.T.A. LA HERRADURA 

	ESTRUCTURA CONCEPTUAL
	DESEMPEÑOS
	EVALUACIÓN

	ÁREA
	EJE GENERADOR
	PREGUNTA

PROBLEMATIZADORA
	ÁMBITO

CONCEPTUAL
	UNIDAD
	COMPETENCIAS
	ESTRATEGIAS

ACTIVIDAD
	ESTRATEGIAS EVALUACIÓN

	
	
	
	
	
	COM
	CIEN
	MAT
	CIU
	LAB
	
	

	ED. FÍSICA
	Baloncesto 
	¿Qué fortalezas aporta el baloncesto a mi desarrollo físico?
	Driblar
Pases

Lanzamientos

Fundamentos combinados

Rapidez

Resistencia

Fuerza

Regulación del movimiento

Orientación

Reacción

Ritmo

Anticipación
	Formas jugadas derivadas del baloncesto
	
	
	
	Soy capaz de seguir orientaciones específicas al jugar baloncesto
	
	Juegos
Driblar el balón

Manejo del balón manejo del espacio

Relevos

desplazamientos
	*Participación

*auto evaluación

*coevaluación

*cuaderno

*talleres

*tarea




MALLA DE EDUCACIÓN FÍSICA

GRADO CUARTO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            CUARTO PERIODO

	INSTITUCIÓN EDUCATIVA:I.E.R.T.A. LA HERRADURA 

	ESTRUCTURA CONCEPTUAL
	DESEMPEÑOS
	EVALUACIÓN

	ÁREA
	EJE GENERADOR
	PREGUNTA

PROBLEMATIZADORA
	ÁMBITO

CONCEPTUAL
	UNIDAD
	COMPETENCIAS
	ESTRATEGIAS

ACTIVIDAD
	ESTRATEGIAS EVALUACIÓN

	
	
	
	
	
	COM
	CIEN
	MAT
	CIU
	LAB
	
	

	ED. FÍSICA
	Microfútbol 
	¿Por qué es importante integrarse a las personas con quienes formamos equipo?
	Conducir el balón 
Pases

Remates

Fundamentos combinados

Rapidez

Resistencia

Regulación del movimiento

Orientación

Reacción

Ritmo
	Formas jugadas derivadas del fútbol
	
	
	
	Tengo habilidades para compartir mi posición en un juego con otro compañero
	
	Juegos
Pases

Tiros

Relevos

Dominio del balón

Manejo del balón y del espacio físico
	*Participación

*auto evaluación

*coevaluación

*cuaderno

*talleres

*tarea




MALLA DE EDUCACIÓN FÍSICA

GRADO QUINTO                                                                                                                                                       PRIMER PERIODO

	INSTITUCIÓN EDUCATIVA:I.E.R.T.A. LA HERRADURA 

	ESTRUCTURA CONCEPTUAL
	DESEMPEÑOS
	EVALUACIÓN

	ÁREA
	EJE GENERADOR
	PREGUNTA

PROBLEMATIZADORA
	ÁMBITO

CONCEPTUAL
	UNIDAD
	COMPETENCIAS
	ESTRATEGIAS

ACTIVIDAD
	ESTRATEGIAS EVALUACIÓN

	
	
	
	
	
	COM
	CIEN
	MAT
	CIU
	LAB
	
	

	ED. FÍSICA
	El juego
	¿Qué beneficios físicos y mentales nos trae el juego?
	Locomoción
Manipulación

Equilibrio

Preceptivomotrices

Fuerza

Velocidad

Resistencia

Regulación del movimiento

Adaptación y cambios motrices

Orientación

Ritmo 
	Juegos tradicionales
	
	
	
	Poseo la habilidad para realizar actividades en equipo de ida y vuelta.
	
	Juegos diversos
	*Participación

*auto evaluación

*coevaluación

*cuaderno

*talleres

*tarea




MALLA DE EDUCACIÓN FÍSICA

GRADO QUINTO                                                                                                                                                                                                                                                                                                        SEGUNDO PERIODO

	INSTITUCIÓN EDUCATIVA:I.E.R.T.A. LA HERRADURA 

	ESTRUCTURA CONCEPTUAL
	DESEMPEÑOS
	EVALUACIÓN

	ÁREA
	EJE GENERADOR
	PREGUNTA

PROBLEMATIZADORA
	ÁMBITO

CONCEPTUAL
	UNIDAD
	COMPETENCIAS
	ESTRATEGIAS

ACTIVIDAD
	ESTRATEGIAS EVALUACIÓN

	
	
	
	
	
	COM
	CIEN
	MAT
	CIU
	LAB
	
	

	ED. FÍSICA
	Voleibol 
	¿Qué partes del cuerpo se ejercitan más al jugar voleibol?
	Locomoción
Manipulación

Fuerza

Velocidad

Regulación del movimiento

Adaptación y cambios motrices

orientación


	Formas jugadas derivadas del voleibol
	
	
	
	Reconozco la importancia del trabajo en equipo para alcanzar un objetivo
	
	Juegos predeportivos
Golpes continuos con el brazo y el balón

Saques

Lanzamientos

Tiros

Juegos

Golpear el balón

Ataque y recepción

Posición

Reglamento
	*Participación

*auto evaluación

*coevaluación

*cuaderno

*talleres

*tarea




MALLA DE EDUCACIÓN FÍSICA

GRADO QUINTO                                                                                                                                                                                                                                                                                                             TERCER PERIODO

	INSTITUCIÓN EDUCATIVA:I.E.R.T.A. LA HERRADURA 

	ESTRUCTURA CONCEPTUAL
	DESEMPEÑOS
	EVALUACIÓN

	ÁREA
	EJE GENERADOR
	PREGUNTA

PROBLEMATIZADORA
	ÁMBITO

CONCEPTUAL
	UNIDAD
	COMPETENCIAS
	ESTRATEGIAS

ACTIVIDAD
	ESTRATEGIAS EVALUACIÓN

	
	
	
	
	
	COM
	CIEN
	MAT
	CIU
	LAB
	
	

	ED. FÍSICA
	Carrera de relevo y obstáculos
	¿Por qué es importante estar coordinados en una actividad grupal?
	Locomoción
Manipulación

Minijuegos

Fuerza

Velocidad

Regulación del movimiento

Adaptación y cambios motrices

Orientación

Ritmo
	Experiencias básicas sobre la carrera de relevo y obstáculos
	
	
	
	Determino la importancia de la acción y reacción en las diferentes actividades
	
	Juegos
Relevos

Salto

Salto con obstáculo

Carreras

Carreras individuales y en parejas

Carreras con materiales
	*Participación

*auto evaluación

*coevaluación

*cuaderno

*talleres

*tarea




MALLA DE EDUCACIÓN FÍSICA

GRADO QUINTO                                                                                                                                                                                                                                                                                                            CUARTO PERIODO

	INSTITUCIÓN EDUCATIVA:I.E.R.T.A. LA HERRADURA 

	ESTRUCTURA CONCEPTUAL
	DESEMPEÑOS
	EVALUACIÓN

	ÁREA
	EJE GENERADOR
	PREGUNTA

PROBLEMATIZADORA
	ÁMBITO

CONCEPTUAL
	UNIDAD
	COMPETENCIAS
	ESTRATEGIAS

ACTIVIDAD
	ESTRATEGIAS EVALUACIÓN

	
	
	
	
	
	COM
	CIEN
	MAT
	CIU
	LAB
	
	

	ED. FÍSICA
	Gimnasia 
	¿Cómo interviene la gimnasia en mi armonía corporal y mental?
	Equilibrio
Conductas sicomotoras (esquema corporal)

Perceptivas motoras

Fuerza

Coordinación

Ritmo

Orientación 

Cambios motrices
	Experiencias gimnásticas 
	
	
	
	Reconozco la importancia de mi desempeño al trabajo por equipos en actividades de riesgo
	
	Juegos de saltos, giros y caídas
Equilibrio

Saltar un obstáculo

Caer en rollo atrás y adelante

Realizar la vela

Parada de manos

Trabajo con elementos

Keep de cabeza


	*Participación

*auto evaluación

*coevaluación

*cuaderno

*talleres

*tarea




